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SEMANA
HOMENAJE A
NUESTROS
MAYORES

na vez mds es una satisfaccion para
mi preparar y celebrar la “Semana
Homenaje a Nuestro Mayores”. =
nica

Todos sabemos por la situacion eco

que pasan las administraciones y por
consiguiente el Ayuntamiento de Arand@™
también. Desde la Concejalia de Servici
Sociales somos capaces de optimizar los
recursos econémicos para hacer posible

que Vuestra Semana y Vuestras atenciones

_no se vean afectadas. jOs lo merecéis!

Esperamos veros disfrutar y compartir la
ﬂilegrfa e ilusion en estos dias y siempre.

o n abrazgh”p-q il

Azucena Esteban Vallejo
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LUNES 10
Y MARTES 11 DE DICIEMBRE

JORNADAS DE ENVEJECIMIENTO SALUDABLE

Dirigido a personas mayores de 65 afios, y que
tienen como objetivo el aprendizaje de habitos
saludables. La actividad consistird en un circuito
de habilidades motoras en el que se trabajardn el
. equilibrio, la coordinacion, la memoria, la relaja-
cion y la risoterapia. W,
La Jornada del dia 11 de diciembre serd repeticion
de la del dia anterior con distintos participantes.
Estas jornadas serdn ﬁa;tuﬁ'as para los partici-
pantes, que deberdan acudir con chandal y zapa-
tillas de deporte. . | —
Las jornadas se realizardn en el Polideportivo del
Centro Civico Virgen de las Vifias (Avda. de Bur-
gos), a Ias 11 horas de la mariana.
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InscrlpcI!‘

v 30 d!dlembre de 1

14) y en la Aso-
ilera.

11a Clubs de
ipales “Virgen de las Vifias™(C/ Bar-

/ 4y5de dlclgmb:e 11a 13 horas en los Ceas
unicipales. C/ Aqgustina de m‘ 13y C/ Anto-
nio Baciero (edl'r"l‘a"‘f'a

"En la inscripcidn se elegira entre las dos fechas,
no pudiendo repetir ninguna persona.

Las plazas se cubriran ma_rl‘guroso orden de ins-
icrlpaon r—

LUNES, 10 DE DICIEMBRE

B ACTUACION MUSICAL del grupo INTIMI
SIMO (boleros, etc.), en la Casa de Cultura
las 19 h. Entrada libre hasta completar afor

MIERCOLES, 12 DE DICIEMBR

B COMIDA-HOMENAJE, del Ayuntamiento

.. los Mayores de mads edad de Aranda de Due
y a los Presidentes/as de los Clubs de Jubila
Mumc:pales de Aranda de Duero.

enta de bonos de la comida los dias 3, 4
e diciembre, de 11,30 a 13,30 h., en el C
0 Municipal de /ubilados Virgen de las Vifi
/ Barcelona, 2.

da de Autobuses
Traslado de ida:

13,15 H. e Calle de las Francesas (frente al edifi
Las Francesas).

#‘.a e Avda. del Ferial (frente al Colegio C

lla). A\d
e Calle Pizarro (lateral del Polidepor

Principe de Asturias).

13,30 H. e Calle de las Francesas (frente al edifici
Las Francesas).

e Avda. del Ferial lfrente al Colegio Casti~

lla).
e Calle Pizarro (lateral del Poh!epor!wo

Principe de Asturias).
13,45 H. e Calle de las Francesas frent
Las Francesas).

e Avda. del Ferial (frente al Coleglo Casti- -
lla).

e Calle Pizarro (lateral del Pol
Principe de Asturlas)

Traslado de vuelta:

Regreso en autobus a los Jardines de D. Dleg
tir de las 17,30 h.
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